HYTKD:n turvallisemman tilan
periaatteet

Treeneissa tai muissa tapahtumissa ei ole tilaa suvaitsemattomuudelle, syrjivalle
kaytokselle tai kielenkaytolle. Kaikki ovat tervetulleita mukaan.

Kaikessa HYTKD:n toiminnassa on nollatoleranssi seksuaaliselle ja kaikelle muulle
hairinnalle. Hairintdan puututaan valittdmasti.

Fyysista kontaktia on Taekwon-Dossa vaikea valttaa, mutta mikali jokin tietty kontakti
tuntuu sinusta epamukavalta, kerro siita treenien vetgjalle ja tarvittaessa treenikaverille.
Kunnioita toisten toiveita olla tulematta kosketetuksi epamiellyttavalla tavalla.

Ala hairitse ketdan sanallisesti, koskemalla tai tuijottamalla. Tiedosta, ettet voi tietda
ihmisten henkilokohtaisia rajoja, jollet kysy, mitka ne ovat. Mika on sinulle mukavaa, voi
olla epdmukavaa toisille. Tutustu uusiin treenikavereihin ja huomioi heidan rajansa.

Pyri olemaan tekematta oletuksia toisen identiteetista, sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai muusta ominaisuudesta. Oletusten tekeminen on kuitenkin
ihmiselle luontaista, joten yrita tiedostaa omat oletuksesi. Kunnioita toista ensisijaisesti
ihmisend, yli omien ennakkoluulojesi.

Al3 yleistd omia kokemuksiamme muita koskeviksi tai maarittele kokemuksia kenenkaan
puolesta.

Ala tuomitse, lyttaa tai hauku — ole kannustava muita kohtaan.

Anna tilaa! Huolehdi, ettd kaikki tulevat kuulluksi ja paasevat osalliseksi.

Al kayta halventavaa tai toiseuttavaa kielta. Ala toista rasistisia, fyysiseen olemukseen,
seksuaalisuuteen, sukupuoleen, suhdemuotoon tai ulkonakoon liittyvia stereotypioita
puheessasi edes "ironisesti”.

On hyvéaksyttya ja suotavaa puuttua ongelmalliseen kielenkayttoon/toimintaan ja hyvista
aikomuksistamme huolimatta kaikki mokaavat joskus. Jos sinulle huomautetaan jostakin,
ala vahattele tahatontakaan kaytostasi, vaan pyri huomioimaan asia jatkossa. Pyyda
tarvittaessa anteeksi.

Jokainen saa kertoa itsestaan ja henkilokohtaisesta elamastaan sen verran kuin haluaa.
Ala utele tai painosta.

Treenitilat ja esimerkiksi pukuhuoneet ovat valitettavasti vaihtelevia, eivatka aina
taydellisia. Mikali jokin asia tiloissa, esimerkiksi pukuhuonejarjestelyissa tuntuu sinusta
epamiellyttavalta, kerro siité hallitukselle. Pyrimme siihen, etta treenit olisivat kaikille
saavutettavia ja vailla turhaa epamukavuutta.

Noudata Taekwon-Don periaatteita ja monissa kulttuureissa tuttua ns. kultaista sdantéa:
kohtele muita, kuten tahtoisit itsedsi kohdeltavan.

Jos koet olosi mistdan syysta epamukavaksi, voit ilmoittaa asiasta treenien vetajalle tai
hairintdyhteyshenkildlle (yhteystiedot).

HYTKD noudattaa SITF:n yhdenvertaisuusperiaatteita.


http://www.taekwon-do.fi/liitto/yhdenvertaisuus/
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