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Helsingin yliopiston Taekwon-Do

Periaatteet hyvalle asennolle
- Selka suorana
- Hartiat rentoina
- Keskivartalon lihakset aktivoituina
- Oikea vartalon suunta. Asennot voivat olla suoraan (full facing), 45 astetta sivuttain (half
facing) tai kokonaan sivuttain (side facing) vastustajaa kohti.
- Hyva tasapaino
- Polvet oikein jousitettuina

Narani sogi — valmiusasento — parallel stance U L
e leveys 1 hartianmitta
o jalkaterdt eteenpdin - — _
Y hyvéi ryhti 1 hartianmitta

Moa sogi — suljettu asento — closed stance 43
e  kantapaat ja varpaat yhdessa

e hyvaryhti

Charyot sogi — huomioasento — attention stance lfc"‘—l
e  kantapaat yhdessa K};
o jalkaterdt n. 45 asteen kulmassa

Gunnun sogi — kadvelyasento — walking stance
e  pituus 1,5 hartianmitta
leveys 1 hartianmitta
paino keskella
takajalan jalkatera 25 astetta kulkusuunnasta sivulle
takajalan polvi suorana
lantio ja hartiat suoraan eteenpdin, ellei toisin
mainita o
etujalan jalkatera kulkusuuntaan pain
e etujalan polvi koukistettuna, polven ja kantapaan linja pystysuora

Niunja sogi — L-asento — L-stance N
e  pituus n. 1,5 hartianmittaa etujalan varpaasta tukijalan 1.5 hartianmittaa "
takaosaan ~
leveys n. 2,5 cm (etujalan isovarvas, takajalan kantapaa) ’
paino n. 30 % edessa ja n. 70 % takana 25cm
etujalan jalkatera on 15 astetta kulkusuunnasta sisadanpain -,
takajalan jalkatera on 15 astetta sivulta sisdan pdin
etujalan polvi koukistettuna, polven ja kantapdan linja pystysuora
takajalan polvi koukistettuna ulos- ja taaksepain, varpaat samalla linjalla polven kanssa
lantio ja hartiat 45 astetta kulkusuunnasta sivulle
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