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			Helsingin yliopiston Taekwon-Do

			Aloita ITF Taekwon-Do Helsingissä!
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            Tervetuloa Helsingin yliopiston Taekwon-Don järje
            
	                
	            	                    [image: Tervetuloa Helsingin yliopiston Taekwon-Don järjestämälle, SITF:n historian ensimmäiselle erikoistekniikkaleirille Helsinkiin 4.–5. toukokuuta 2024!  Leiri on avoin Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenseuroille ja kaikille 14 vuotta täyttäneille harrastajille valkoisesta mustaan vyöhön. Teemaa sovelletaan jokaisen taito- ja kuntotason mukaisesti, joten erikoistekniikkatunnelmiin kannattaa hypähtää, vaikka laji ei tuntuisikaan Taekwon-Don omimmalta osa-alueelta!  Leirin opettajina toimivat Arctic Taekwon-Don pääopettaja sabumnim Jutta Aartola, 5. Dan, sekä hallitseva erikoistekniikan MM-hopeamitalisti sabumnim Julia Pätsi, 4. Dan.   Leirin teemana on matalan kynnyksen erikoistekniikka, ja hyppypotkujen lisäksi luvassa on myös ominaisuustreeniä sekä luento, jossa jokainen harrastaja pääsee kokoamaan itselleen sopivan ponnistusvoimaohjelman.   Ota mukaan treenivarusteiden lisäksi muistiinpanovälineet, sisäurheilukengät sekä mahdolliset potkumaalit.  Muistathan ilmoittautua myös ruokailuun.   HYTKDlaiset ilmoittautuvat MyClubissa, muiden seurojen jäsenet oman seuran ohjeiden mukaan.  ___________________________________  Welcome to special technique -camp in Helsinki in 4th to 5th of May!   The theme of the camp is ‘low-threshold’ special technique, and in addition to jumping kicks and skill training, there will also be a lecture where all participants will learn how to make a jumping kick programme suitable for themselves.  The theme is applied according to each participant’s skill and fitness level, so it's worth jumping into special techniques, even if your not yet familiar with them or don’t feel confident in your jumping.  The teachers of the camp have a long experience in Taekwon-Do as well as and coaching.  #hytkd #hytkdtreenaa #helsinginyliopistontaekwondo #specialtechniques #erikoistekniikka #leiri #camp #sitf #sitftreenaa]
        
    



    
        
            Kiitos sabumnim Vuononvirta ja Sonkal Veikkola @so
            	                    [image: Kiitos sabumnim Vuononvirta ja Sonkal Veikkola @sonkal_veikkola itsepuolustusleiristä! Isolla porukalla HYTKDlaiset mukana oppimassa lisää 💪  Self-defence camp by Sonkal Veikkola and sabumnim Vuononvirta. Thank you so much for the lessons on selfdefense! 💪  #hytkdtreenaa #hytkdreissaa #hytkd #helsinginyliopistontaekwondo #sonkalveikkola #leiri #taekwondo #itftaekwondo #selfdefence #kamppailulajit #martialarts #itsepuolustus]
        
    



    
        
            Hyvää naistenpäivää! Syitä aloittaa ja jatka
            	                    [image: Hyvää naistenpäivää! Syitä aloittaa ja jatkaa Taekwon-Doa monta , yhtä monta kuin harrastajaa. Oli syy mikä tahansa, töitä tulee tehtyä treeneissä oppiakseen ja kehittyäkseen.   Happy women's day! Our ladies at work.   Tässä hieman videota treeneistä ja kisoista viimeisen kolmen kuukauden ajalta 💪  #hytkd #hytkdtreenaa #sitf @itf.womens.committee @tkdfinland #womensday #internationalwomensday #taekwondo #itftaekwondo #girl #girls #women #womeninmartialarts #martialarts #kamppailulajit]
        
    



    
        
            HYTKD♥️ Power breaking

#hytkd #hytkdtreenaa #
            	                    [image: HYTKD♥️ Power breaking  #hytkd #hytkdtreenaa #sitf #sitftreenaa @tkdfinland #power #powerbreaking #taekwondo #itftaekwondo #martialarts]
        
    



    
        
            UEF Taekwon-Do Kuopion 20-vuotisjuhlaleirillä hyt
            	                    [image: UEF Taekwon-Do Kuopion 20-vuotisjuhlaleirillä hytkdlaiset mukana! Onnittelut @ueftkd_kuopio 20 vuodesta, ja kiitos leiristä!  #hytkd #hytkdreissaa #leiri #camp #uef #ueftkd #kuopio #sitf #sitftreenaa]
        
    



    
        
            Sabumnim Inka Khanjin vetämät treenit ovat kevä
            	                    [image: Sabumnim Inka Khanjin vetämät treenit ovat kevään osalta tässä! Kiitos paljon Sabumnim tämän päivistä ja kaikista aiemmista treeneistä! Nähdään vyökokeessa viimeistään! 👊💪  Today was last conducted training by Sabumnim Inka Khanji for this spring! Thank you and we can't wait for you to come back! All the best and we'll see you at the belt exam!👊💪  #hytkdtreenaa #hytkd #taekwondo #sitf #sitftreenaa #thankful #gratitude]
        
    



    
        
            Ottelutreenit best / Sparring training best

#hytk
            	                    [image: Ottelutreenit best / Sparring training best  #hytkdtreenaa #sitftreenaa #sparring #ottelu #taekwondo #itftaekwondo]
        
    



    
        
            Hytkdlaiset menossa taas viikonloppuna! Black Eagl
            
	                
	            	                    [image: Hytkdlaiset menossa taas viikonloppuna! Black Eagle Taekwon-Don Legends seminaarissa sabum Mira Sjövallin, boosabum Tyra Baradan ja boosabum Sam Del Rockin opetuksessa Kanerva, ja Joanna Seniorikamppailun ohjaajakoulutuksessa yhdessä muiden SITFläisten kanssa! 👊  Thank you Black Eagle Taekwon-Do for organising the Legend's seminar and for the amazing sabum Mira Sjövall, boosabum Sam Del Rock, and boosabum Tyra Barada for the teaching! 👊  Also so great that our Joanna was able to take part this weekend at the Martial arts for the seniors instructor seminar! 💪  #hytkdtreenaa #hytkdreissaa #sitf #sitftreenaa #sparring #legendsseminar #martialarts #martialartsforseniors  #seminar]
        
    



    
        
            Kevätkauden toinen mustien vöiden ja dan-kokelai
            	                    [image: Kevätkauden toinen mustien vöiden ja dan-kokelaiden treeni hujahti tänään hetkessä itsepuolustuksen merkeissä. Ohjelmassa oli painihuumaa ja aseellista ilottelua, josta vastasivat sabumit Khanji & Khanji.  #hytkdtreenaa #hytkd @tkdfinland @unisportfi]
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